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• Kapitel 1: Indikationen, Ziele, bekannte Risken, Patienten und Qualitätsziele

• Kapitel 2: Sedativa, Analgetika und Adjuvantien

• Kapitel 3: Strukturqualität

• Kapitel 4: Aufklärung, Einwilligung, Voraussetzung für Durchführung der 

Sedierung, Sicherung vitaler Funktionen, klinische Überwachung und    

Zwischenfall-Management

• Kapitel 5: Qualitätsziele: interne Qualitätssicherung, Entlassungskriterien,  

Verkehrsfähigkeit, Arbeitsfähigkeit, Dokumentation und Benchmarking
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• Kapitel 1: Indikationen, Ziele, bekannte Risken, Patienten und Qualitätsziele

 Sedierung soll jedem angeboten werden; Aufklärung Vor und Nachteile, Risikoprofil

 Sedierung kann diagnostische Aussagekraft erhöhen (z.B. erhöhte Polypendetektion)

 Art und Tiefe der Sedierung soll sich nach Risikoprofil u. ASA-Klassifikation richten

 Bei höherem Risikoprofil soll die Hinzuziehung eines Anästhesisten geprüft werden:

• Hohe ASA Klassifikation (III-IV)

• Erhöhtes Risiko für Atemwegsbehinderung 
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• Kapitel 1: bekannte Risikopatienten

1. Patienten mit Stridor, Schnarchen, Schlaf-Apnoe

2. Patienten mit Fehlbildungen des Gesichtsschädels

3. Patienten mit Missbildungen des Mundraumes, wie kleine Öffnung (< 3 cm bei Erwachsenen), 
Zahnlosigkeit, vorstehende Frontzähne, Makroglossie oder nicht sichtbare Uvula

4. Patienten mit Abnormalitäten des Halses, wie kurzer Hals, eingeschränkte Beweglichkeit des Halses, 
verminderte Hyoid-Kinnspitzen Distanz (< 6 cm bei Erwachsenen), Tumoren des Halses, Erkrankungen 
oder Traumen der Halswirbelsäule

5. Patienten mit Missbildungen des Kiefers, wie Mikrognathie, Retrognathie, Trisomie-Patienten

6. Patienten mit Alkohol-, Medikamenten- oder sonstigem Drogenabusus
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• Kapitel 2: Sedativa, Analgetika und Adjuvantien



Wehrmann T, Riphaus A et al. Z Gastroenterol 2023
8

• Kapitel 2: Sedativa, Analgetika und Adjuvantien

„Propofol, 
what else!“
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• Kapitel 3: Strukturqualität
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• Kapitel 3: Strukturqualität
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• Kapitel 3: Strukturqualität - Monitoring
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Kapnografie (etCO2) Monitoring in der GI-Endoskopie

Endexpiratorische CO2-Partialdruck 
in der Ausatemluft (33 – 43 mmHg)
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• Kapitel 4:  Aufklärung, Einwilligung

• Aufklärung über Endoskopie und sedierungsassoziierte Wirkungen (psychomotorische Leistungen)

• Aufklärung durch fach- und sachkundigen Arzt in verständlicher Form

• Grundlage ist das Gespräch zwischen Arzt und Patient, Inhalt und Umfang sind zu dokumentieren
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• Kapitel 4:  Voraussetzung und Sicherung vitaler Funktionen



Wehrmann T, Riphaus A et al. Z Gastroenterol 2023
16

• Kapitel 5:  Qualitätsziele: interne Qualitätssicherung, Entlassungskriterien,  

Verkehrsfähigkeit, Arbeitsfähigkeit, Dokumentation und Benchmarking

Entlassungskriterien bei ambulanter Endoskopie 
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• Kapitel 5: Entlassungskriterien
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• Kapitel 5:  Verkehrsfähigkeit, Arbeitsfähigkeit, Dokumentation und Benchmarking

• bei Propofol mono: mindestens 12 Stunden
• nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen
• keine Maschinen bedienen
• keine legal bind. Dokumente unterzeichnen

• bei Benzodiazepinen: 24 Stunden

• Dauer der Arbeitsunfähigkeit: 
• individuell, arbeitsplatzkonkret, verwend. Substanz

(Orientierung: bis zu 24 Std., z.B. Kranfahrer 48 Std.)

!!
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